LISTIC ZA SAMOVREDNOVANJE - TZK

Ime i prezime:
Razred: Datum:
Tema sata:

1. Kako sam sudjelovao/la na satu? RJRQ

« [ © Aktivno sam sudjelovao/la u svim vjezbama
« [ ® Sudjelovao/la sam, ali sam se ponekad umorio/la
o @ @ Tesko sam pratio/la i Eesto sam odmarao/la

(z Moj komentar:

2. Moj trud e

o & Trudio/la sam se jako i nisam odustajao/la
o &© Trudio/la sam se, ali mogu bolje
o & Trebam se vise potruditi

¢z Sto mi je bilo tesko?

3. §to sam radio/la na satu @ &%

Oznadi Sto si radio/la:

o @ tréanje

« & bacanje/hvatanje lopte
e [1skakanje

e 8% ravnoteza

o anrad u paru ili skupini

(7 U ¢emu sam bio/la dobar/ra? ©

4. Kako sam se osje¢ao/la @O



. Zadovoljan/na i sretan/na
o (© Malo tesko, ali ok
. Trebam pomo¢

(3 Trebam pomo¢ u:

5. Pravila i suradnja [

e (© Pridrzavao/la sam se pravila i suradivao/la
o (© Ponekad sam zaboravio/la pravila
. Trebam vise paziti na pravila

6. Moj cilj za sljedeci sat ¢

ZA UCENIKE S TESKOCAMA ©

« (© Sudjelovao/la sam koliko sam mogao/la
e (© Trebao/la sam malo pomoéi
« ® Bilo mi je tesko, ali sam pokusao/la

¢ Sto mi pomaze na satu?
L] pokazivanje vjezbe 66
O rad u paru

L] viSe vremena [

[ lakse vjezbe ©

O drugo:

* Poruka za mene:
,,Svaki trud se racuna @O



